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Februar 2023 

Memo Präanalytik - Proben aus einer Urotube 

Benötigtes Material 

Urotube, welcher vom Labor bereitgestellt wird  
Verwenden Sie einen sterilen Becher, um den Urin zu sammeln. 

Probe 

"Zweitstrahl-" oder "Mittelstrahlurin". 
Erster Morgenurin nach dem Aufstehen oder nach mindestens zwei Stunden Retention (Verhalten).  
Die Probe muss vor der Einnahme von Medikamenten oder Antibiotika entnommen werden! 

Urinentnahme 

 Hände gründlich mit Seife waschen und mit einem Einwegpapiertuch oder einem sauberen Tuch 
abtrocknen. 

 Genitalbereich mit sterilen Kompressen und Leitungswasser reinigen. Keine Seife verwenden, da diese 
die Ergebnisse beeinträchtigen kann. 

♀ Bei Frauen Vulva und Harnröhrenausgang reinigen 

♂ Bei Männern Eichel und Harnröhrenöffnung reinigen. 

 Die erste Portion des Urins in die Toilette laufen lassen, danach den Rest in einen sterilen Becher 
urinieren. Darauf achten, dass das Innere des Bechers nicht mit den Fingern oder der Kleidung berührt 
wird. 

♀ Frauen halten während der Entnahme die Schamlippen gespreizt. 

♂ Männern halten während der Abgabe die Eichel frei. 

Inokulation der Urotube 

Siehe Rückseite 

Inkubation und Aufbewahrung 

24 Stunden bei 37°C inkubieren oder bei Raumtemperatur stehen lassen und so rasch wie möglich ins 
Labor schicken. 

Ungültige Proben 

 Verfallsdatum der Urotube überschritten 
 Ungünstige Bedingungen für die Aufbewahrung der Urotube 
 Schlechter Zustand der Dip-Slides  
 Vorhandensein von Urin in der Urotube 
 Nicht identifizierte Proben 



2 
 

Inokulation der Dip-Slides 

 1. Urotube öffnen und Agarträger kurz in den Urin 
tauchen. 
Der Agar muss vollständig eingetaucht sein, darf aber 
nicht länger als 10 Sekunden im Urin verbleiben. 

 

 

2. Wenn die Urinmenge nicht ausreicht, um den Agar zu 
bedecken, den Urin vorsichtig über die gesamte Fläche 
beider Agaroberflächen giessen. 

 
 
 
 
 

 

3. Objektträger herausnehmen und über einem 
Papiertuch sorgfältig abtropfen lassen, ohne dabei das 
Agarose-Gel zu berühren.  
Es darf sich kein Urin in der Flasche befinden. 

 
 
 
 
 

 

4. Den Objektträger wieder in die Urotube einlegen, gut 
verschliessen und das Röhrchen anschreiben (NAME, 
VORNAME, GEBURTSDATUM). 

 
 
 
 
 

Kontakt 

Isabelle Antonioli-Revaz, FAMH in Mikrobiologie 

 

Ihr Labor zu Ihren Diensten : 

7 Tage die Woche und 24 Stunden am Tag unter Tel. +41 (0)27 451 24 51 

info@laboratoiresalamin.ch 

www.laboratoiresalamin.ch 


